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บ้านพระบาทห้วยต ้ม ตำบลนาทราย อำเภอล ี ้  จ ังหว ัดลำพูน ถ ือกำเน ิดข ึ ้นเม ื ่อ พ.ศ. 2514                    
จากศรัทธาของชาวปกาเกอะญอที่อพยพมาจากตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก เพื่อมาอาศัยอยู่ใกล้ชิด       
พระครูชัยวงศาพัฒนา หรือที่รู้จักกันในนามของ “หลวงปู่ครูบาวงศ์” และได้ปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
กับหลวงปู่ แทนการนับถือผีอย่างชาวเขาเผ่าอื่น ปัจจุบันชุมชนแห่งนี้กลายเป็นชุมชนชาวปกาเกอะญอขนาดใหญ่ 
ประกอบด้วย ชาวปกาเกอะญอหรือที่เรียกกันว่า กะเหรี่ยง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ “กะเหรี่ยงสะกอ”                     
ที ่อพยพมาจากจังหวัดตาก และ “กะเหรี ่ยงโป” ที ่อพยพมาจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน และจังหวัดเชียงใหม่                        
ซึ่งยังคงยึดถือแนวทางการปฏิบัติตนตามคำสอนของหลวงปู่ครูบาวงศ์อย่างเคร่งครัด จนกลายเป็นเสน่ห์ของ              
ชุมชนแห่งนี้  

ปัจจุบ ันกลุ ่มชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม พยายามที ่จะรักษาตัวตนและ                           
ความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองไว้ ได้แก่  อัตลักษณ์ทางภาษา อัตลักษณ์การแต่งกาย อัตลักษณ์ทางศาสนา                   
และความเชื่อ อัตลักษณ์การบริโภคอาหาร และอัตลักษณ์ประเพณีวัฒนธรรมและพิธีกรรม โดยคนในชุมชนนี้          
จะยึดหลักพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ และเคร่งครัด จึงทำให้ชุมชนแห่งนี้ยังคงมีอัตลักษณ์ที่แสดงออกมาต่อ           
คนภายในชุมชนเอง และคนภายนอกชุมชน รวมถึงความพยายามที่จะอนุรักษ์และสืบสานความเป็นตัวตนนี้                  
ให้กับคนรุ่นใหม่ จึงทำให้อัตลักษณ์ความเป็นปกาเกอะญอของชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มสืบทอดจนถึงปัจจุบัน 

ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม จัดเป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตเรียบง่ายและปฏิบัติตนทำตามคำสั ่งสอนของ                   
ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา โดยสมาชิกในชุมชนนับถือศาสนาพุทธ ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ดื่มและไม่จำหน่ายของมึนเมา                
ทำบุญและฟังเทศน์ทุกวันพระ มีการพึ่งพาอาศัยและเอ้ืออาทรต่อกัน มีความสามัคคี มีความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชนเผ่า เช่น การทอผ้า การทำเครื่องเงิน การแต่งกายชุดประจำเผ่า และภาษาพูด             
ของชนเผ่า เป็นต้น 

แม้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม จะอพยพเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้เพียง             
46 ปี แต่ว่าสิ่งที่สะสมกันมามานับตั้งแต่ได้อพยพเข้ามา เช่น ภาษา การแต่งกาย ความเชื่อ ตำนาน ประเพณี               
และวัฒนธรรรมที่มีการปฏิบัติกันมาจนทำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ที่แสดงออกถึงความเป็นตัวตนอย่างชัดเจน               
ดังคำขวัญของชุมชนพระบาทห้วยต้ม ที่ว่า “กราบไหว้ครูบาเจ้าชัยยะวงศา บูชาองค์พระธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย              
ใส่ใจวัฒนธรรมชาติพันธุ์น้อมนำศีลห้า ชมผ้าลายกะเหรี่ยงโบราณ แห่ต้นไทยทานสูงเสียดฟ้า ศรัทธามังสวิรัติ             
ร้อยรัดงานฝีมือเครื่องเงิน” (กรมการท่องเที่ยว, 2560 กัลป์ยานี การปลูก, 2560 ทวีศักดิ์ กิตฺติญาโณ, 2561                  
วรินทร์รัตน์ พุทธอาสน์ และเฉลิมพล  คงจิตต,์ 2563)  

 

อัตลักษณ์ทางศาสนาและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านพระบาทห้วยต้ม 

อัตลักษณ์ทางศาสนาและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม คือ              
การได้รับคำสั ่งสอนจากครูบาชัยยะวงศาพัฒนา จึงทำให้ชาวบ้านหันมานับถือศาสนาพุทธ และเนื ่องจาก                     
ชาวปกาเกอะญอได้อพยพมาจากพื้นที่ที่แตกต่างกัน ดังนั้นครูบาชัยยะวงศาพัฒนาจึงมีกุศโลบายที่ใช้การสั่งสอน
กลุ ่มปกาเกอะญอที่แตกต่างกัน โดยหลวงปู ่ครูบาจะให้ชาวปกาเกอะญอจากอำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก                
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ดื่มน้ำก้นพระธาตุข้าวบิณฑ์ (ข้าวก้นบาตรพระพุทธเจ้า) พร้อมทั้งให้ถือศีลภาวนา งดทานเนื้อสัตว์ และไม่ให้ดื่มสุรา 
หากผู้ใดดื่มสุราแล้วห้ามเข้าวัด 7 วัน หากดื่มแล้วเข้าวัด ชาติหน้าจะกลายเป็นคนวิกลจริต  และหากผู้ใดไม่เชื่อฟัง
คำสอน จะทำให้ต้องว่ายอยู่ในมหาสมุทรน้ำตาของครูบา โดยคนรุ่นแรก ๆ ที่เข้ามานั้นไม่ได้เรียนหนังสือ ดังนั้น                       
คำสวดมนต์ต่าง ๆ ที่ครูบาให้จะเป็นลักษณะการจำ โดยเป็นการสอนจากปากต่อปาก เพราะอ่านหนังสือไม่ได้               
จึงทำให้คนรุ่นคุณตายายและพี่ป้าน้าอาที่เข้ามาอยู่กับหลวงปู่ช่วงแรก ๆ จะสามารถจดจำคำสวดได้ทั้งหมด 
(กรมการท่องเที่ยว, 2560 ทวีศักดิ์ กิตฺติญาโณ, 2561 วิมล สุขแดง, สัมภาษณ์) 

ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มมีอัตลักษณ์ทางศาสนาที่ชัดเจน และเป็นชุมชนที่มีความศรัทธาเลื่อมใส                               
ในพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตามคำสั่งสอนเป็นอย่างเคร่งครัด ทั้งในเรื่องการถือศีล การทานมังสวิรัติ การไม่ดื่มสุรา 
และปัจจุบันยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง จึงทำให้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนในชุมชน                  
ยังคงสืบทอดอย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่นจวบจนปัจจุบัน ซึ่งประเพณีเปลี่ยนผ้าครองสรีระครูบาชัยยะวงศาพัฒนา 
เป็นประเพณีที่สำคัญและยิ ่งใหญ่ของบ้านพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย โดยคณะศิษยานุศิษย์ พระสงฆ์                    
และชาวบ้าน จะเชิญสรีระของหลวงปู ่ครูบาวงศ์ที ่ไม่เน่าเปื ่อยลงสู ่ศาสนพิธี  เพื ่อทำการเปลี ่ยนผ้าครูบาฯ                    
โดยประเพณีนี้เริ ่มปฏิบัติกันมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2565) จัดขึ้นระหว่างวันที่ 15 – 17 
พฤษภาคมของทุกปี ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ซึ ่งเป็นช่วงของวันครบรอบการมรณภาพของหลวงปู่                      
ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา โดยพิธีเปลี่ยนผ้าห่มสรีระ เพื่อให้ศิษยานุศิษย์ได้แสดงออกซึ่งความเคารพและศรัทธา                        
ต่อหลวงปู่ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา  

 
 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีการตัดบาตรแบบมังสวิรัติ 
 
 
 
 
 

อัตลักษณ์ในการบริโภคอาหารของกลุ ่มชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม คือ                         
การรับประทานมังสวิรัติ ไม่รับประทานเนื้อสัตว์  อาหารจะเน้นความเรียบง่ายเหมือนอาหารของชาวพื้นเมือง
เพียงแต่ไม่มีส่วนผสมของเนื้อสัตว์ โดยจะนำผักที่ปลูกมาประกอบอาหาร ซึ่งอัตลักษณ์ดังกล่าวเป็นผลมาจาก                

     

ประเพณีเปลี่ยนผ้าครองสรีระครูบาชัยยะวงศาพัฒนา 
ภาพจากจิตรกรรมฝาผนังวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม 
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การสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา จึงทำให้ทุกวันนี้ ชาวปกาเกอะญอที่นี่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และ
มีการปฏิบัติต่อเนื่องกันมานับตั้งแต่อพยพเข้ามาอยู่จนถึงปัจจุบัน  

 
ประเพณีตักบาตรผัก 

ในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย จะมีการทำบุญใส่บาตรทุกวัน ทั้งวันพระเล็กและพระใหญ่
ไม่ใช่เฉพาะวันพระเหมือนที่อื่น ๆ โดยอาหารที่นำมาใส่บาตรนั้นจะเป็นอาหารที่ปรุงมาจากผัก และไม่มีเนื้อสัตว์ 
อีกทั้งการใส่บาตรของชุมชนนี้จะแบ่งตามเพศและช่วงอายุ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดังนั้นผู้ชายที่มี                   
อายุมากจะใส่บาตรก่อน แล้วจึงเป็นวัยกลางคน วัยรุ่น และวัยเด็ก จากนั้นจะเป็นผู้หญิงที่มีอายุมาก ผู้หญิง                  
ที่แต่งงานแล้ว และผู้หญิงที่ยังไม่ได้แต่งงาน ตามลำดับ 

 

  
 

 
 

ส่วนใหญ่ในวันพระคนในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มจะหยุดทำงาน และพากันมาทำบุญที่วัดมากกว่า                   
ในวันปกติ โดยช่วงสายจะมีการถวายสังฆทานผัก และเวลาประมาณ 6 โมงเช้า ชาวบ้านจะเริ่มทยอยมาที่วัด              
โดยแต่งกายด้วยชุดพื้นเมือง คือ ชุดปกาเกอะญอ ที่ทอเองด้วยกี่เอว มีลวดลายและสีสันแตกต่างกัน และตกแต่ง
ด้วยพู่ เพื่อความสวยงาม เมื่อมาถึงวัดแล้ว ส่วนใหญ่ทุกคนจะเข้าไปยัง “วิหารเมืองแก้ว” เพื่อกราบพระประธาน
และกราบสรีระสังขารของหลวงปู ่ครูบาวงในโลงแก้ว  เพื ่อเป็นแสดงความเคารพศรัทธาและระลึกถึงท่าน                 
ก่อนจะมารวมตัวกัน ณ ศาลาใส่บาตร ที่ตั้งอยู่ข้างกัน 

เวลาประมาณ 07.00 น. พระสงฆ์จะลงมายังศาลาใส่บาตร นำโดยหลวงพ่อเจ้าอาวาส พระสงฆ์สวดมนต์ 
จากนั้นก็ถึงเวลาใส่บาตรข้าวสวยและข้าวเหนียว ซึ่งทุกคนจะต่อแถวใส่บาตรกันอย่างเป็นระเบียบ โดยเริ่มจาก
บาตรของพระพุทธ บาตรหน้ารูปเหมือนหลวงปู่ครูบาวงศ์ และบาตรของหลวงพ่อเจ้าอาวาส และพระลูกวัด
ตามลำดับ โดยหยิบข้าวเหนียวเป็นก้อนใส่ในบาตร ส่วนข้าวสวยจะตักเป็นช้อนในกะละมัง เมื่อตักบาตรกันครบ 
ทุกคนแล้วจึงกรวดน้ำรับพร เป็นอันเสร็จพิธีตักบาตรในช่วงเช้า 

ประเพณีการตักบาตรแบบมังสวิรัติ 
ที่มา: https://mgronline.com/travel/detail/9610000004434 
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จากนั้นในตอนสายจะมีการทำ “สังฆทานผัก” (เฉพาะในวันพระ) โดยชาวบ้านจะนำผัก และผลไม้สด               
มาถวายที่วัด เริ่มจากการใส่ขันดอกไม้และธูปเทียนก่อน จากนั้นจึงตามด้วยผัก และผลไม้ ทั้งนี้สามารถนำน้ำ                  
และขนมมาถวายได้ และมีการใส่ขันเงิน คือ การนำปัจจัยใส่ในบาตรหรือขันพาน และเมื่อได้เวลาอันสมควร 
ชาวบ้านนำโดยผู้ชายจะนำผัก และผลไม้ที่ชาวบ้านใส่ไว้ในภาชนะนำมาวางจัดเรียงหน้าพระสงฆ์ จากนั้นพระสงฆ์
จะสวดมนต์และเทศนาธรรม ส่วนในช่วงเย็นจะมีการเวียนเทียนกันที่วัดพระบาทห้วยต้ม และที่พระมหาธาตุเจดยี์
ศรีเวียงชัย 

 

 

 
 

ในการเข้าวัดนั้นมักจะถอดรองเท้าตั้งแต่ทางเข้าประตูวัด และในตอนเย็นจะมีการสวดมนต์ โดยสถานที่
สวดมนต์จะมี 3 แห่ง ได้แก่ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย และใจบ้านของชุมชน                    
ตามแต่สะดวกโดยผู้ที่สะดวก ณ จุดใดหรืออยู่ใกล้ตรงไหนก็ไปที่นั่น โดยเฉพาะวันพระหรือวันสำคัญทางศาสนา 
คนที ่มาตักบาตรทำบุญและสวดมนต์จะมากเป็นพิเศษ และในวันพระตอนเย็นก็จะมีกิจกรรมเวียนเทียน                       
รอบพระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัยอีกด้วย (วิมล สุขแดง, สัมภาษณ์) 

 

การใส่สังฆทานผัก  
ที่มา: https://mgronline.com 
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 วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม นอกจากจะมีรอยพระพุทธบาทแล้ว ยังมีภาพวาดจิตรกรรมบนฝาผนังวัด                  
ที่งดงาม มีลวดลายของลายเส้นที่อ่อนช้อย และประณีตงดงาม บ่งบอกถึงความวิจิตรบรรจง ซึ่งถ่ายทอดเรื่องราว 
ประเพณีสำคัญต่าง ๆ ของคนในชุมชนพระบาทห้วยต้ม และภาพวาดบุคคลสำคัญอยู่ด้วย จึงทำให้สถานที่แห่ง 
เป็นสถานที่ท่ีสำคัญ เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน และสะท้อนความเป็นบ้านพระบาทห้วยต้มได้ดีอีกด้วย 
 

อาหารของชาวปกาเกอะญอ บ้านพระบาทห้วยต้ม 

อัตลักษณ์ในการปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีตามหลักศาสนาพุทธของคนในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม คือ 
การปฏิบัติตนตามศีล 5 และอยู่กันด้วยความรักและความอบอุ่น ซ่ึงสิ่งที่คนภายนอกสัมผัสได้ คือ วัฒนธรรมชุมชน
ที่มีการทำงานทุกวัน และจะหยุดทำงานทุกวันพระเพื ่อพาครอบครัวมาทำบุญที่วัดหรือทำความสะอาดวัด               
การใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ดำรงชีวิตด้วยการปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง งดกินเนื้อสัตว์และไม่เบียดเบียน                 
สิ่งชีวิต ไม่ดื่มของมึนเมา รักและดูแลครอบครัว ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้สมาชิกในชุมชนได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น
จนกลายเป็นแบบแผนในการดำรงชีว ิต ซึ ่งถือว ่าเป็นแบบอย่างที ่ด ีของชุมชน  และอาหารที่บ ่งบอกถึง                         
ความเป็นตัวตนของปกาเกอะญอได้ดี คือ แกงข้าวเบือ น้ำพริกดำ และผักอีเหลิง (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่
พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน). ม.ป.ป. และ วิมล สุขแดง, สัมภาษณ์) 

แกงข้าวเบือ (ข้าวเบ๊อะ) 
แกงข้าวเบือ (บางพื้นที่เรียกว่า ข้าวเบ๊อะ) เป็นอาหารประจำของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ มีลักษณะ

คล้าย กับข้าวต้มที่ต้มจนเปื่อย แต่จะใส่เครื่องแกงลงไป มีผัก หน่อไม้ พริก ข่า ตะไคร้ และเกลือ แกงข้าวเบือ              
จะมีรสชาติที่หอมเครื่องแกงและมีรสเผ็ด บางที่อาจจะมีการใส่เนื้อสัตว์ลงไป เช่น หมูหรือไก่ แต่กลุ่มชาติพันธุ์                    
ปกาเกอะญอในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มจะไม่ใส่เนื้อสัตว์ ด้วยไม่รับประทานเนื้อสัตว์  

 
 

           ใจบ้านของชุมชน              พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย         วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม 



7  I  ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและความหลากหลายทางชาติพันธุ์ของภาคเหนือตอนบน                                                          

          : ปกาเกอะญอ 

  

น้ำพริกดำ (มุ่ยแหละซู) 
ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม จะเรียก น้ำพริกดำ ว่า “มุ่ยแหละซู” เป็นการนำพริกที่ตากจนแห้ง และเผา 

ให้ดำ จากนั้นนำมาตำ และบีบมะนาวลงไป มักจะรับประทานกับผักสดหรือผักนึ่งตามชอบ และกินกับข้าวเหนียว 
ชาวปกาเกอะญอบ้านพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย จะกินน้ำพริกดำบ่อยกว่าแกงเบือ อีกทั้งยังเป็นอาหาร                
ที่นำขึ้นขันโตกมังสวิรัติเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวในชุมชนอีกด้วย 

ตามข้อตกลงระหว่างครูบาชัยยะวงศาพัฒนากับกลุ ่มชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอบ้านพระบาทห้วยต้ม          
คือ ในการบริโภคอาหาร จะเน้นผักและมังสวิรัติ โดยวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารก็เป็นวัตถุดิบหาได้ง่ายในชุมชน
ของตนเอง เป็นวัตถุดิบจำพวกพืชผักสวนครัวที่ปลูกเองในครัวเรือน จึงทำให้ลักษณะการบริโภคอาหารของ                 
กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในชุมชนพระบาทห้วยต้มมีความแตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในที่อื ่น  ๆ               
จนเกิดเป็นอัตลักษณ์ด้านการบริโภคอาหารมังสวิรัติที่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 

โดยอาหารหลักในชุมชนหลักจะประกอบด้วย แกงผัก น้ำพริกผักนึ ่ง - เห็ด เต้าหู ้ทอด เห็ดลมทอด                   
ผัดหมีสมุนไพร น้ำพริกผักอีเหลิง น้ำพริกเห็ดหมอ ลาบเห็ดฟาง-เห็ดนางฟ้า ยำขาเห็ด ต้มยำปลาเจ พริกทอด              
ผัดผักรวมมิตร ส่วนไข่ไก่นั้นจะรับประทานบ้างในบางคน และไมร่ับประทานทุกอย่างที่มีส่วนผสมของเนื้อสัตว์ เช่น 
น้ำปลาจะใช้เป็นน้ำเกลือแทน และปลาร้าจะไม่ได้ใส่ในอาหาร รวมถึงอาหารที่นำไปใส่บาตรก็เป็นอาหารมังสวิรัติ 
เรียกได้ว่าชุมชนแห่งนี้รับประทานมังสวิรัติกันตั้งแต่พระสงฆ์จนถึงชาวบ้านทุกช่วงวัย 

 

           

                                                                                           
                                     

 

 

ในส่วนเต้าหู้ จัดเป็นวัตถุดิบที่สำคัญของหมู่บ้าน เพราะการที่ที่คนในชุมชนกินมังสวิรัติอย่างเคร่งครัด               
จึงทำให้ไม่มีการนำเนื้อสัตว์ใด ๆ เข้ามาในชุมชนโดยเด็ดขาด เพราะฉะนั้นจึงต้องอาศัยโปรตีนจากถั่วเหลือง                 
เป็นหลัก จึงมีการทำเต้าหู้คุณภาพดี เมื่อนำไปประกอบอาหารทีไ่ด้ทั้งความอร่อยและความหอมที่เป็นเอกลักษณ์ 

  

น้ำพริกดำ (มุ่ยแหละซู) ผักอีเหลิง  เต้าหู้ 

วัตถุดิบและเมนูอาหารที่สำคัญ 
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ประเพณีสรงน้ำรอยพระพุทธบาท 

ประเพณีสรงน้ำรอยพระพุทธบาทห้วยต้ม จะจัดในวันขึ ้น 15 ค่ำ เดือน 9 (เหนือ) หรือประมาณ             
เดือนมิถุนายนของทุก ๆ ปี เป็นประเพณีที่กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มจัดขึ้น เพ่ือแสดง
ความเคารพ และเพื่อเป็นการขอขมารอยพระพุทธบาทห้วยต้ม รวมถึงครูบาทุกองค์ที่ทางชุมชนบ้านพระบาท               
ห้วยต้มเคารพนับถือ 

ในตอนเช้าของประเพณีสรงน้ำรอยพระพุทธบ้านห้วยต้ม กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอจะพากันไปทำบุญ 
ตักบาตรที่วัดตามปกติ จากนั้นจะกลับบ้านเพ่ือไปจัดเตรียมน้ำขม้ินส้มป่อยสำหรับสรงน้ำ เวลาประมาณ 13.00 น. 
คนในชุมชนจะพากันไปที่ว ิหารครอบรอยพระพุทธบาทห้วยต้ม จากนั ้นกราบรอยพระพุทธบาทห้วยต้ม                       
กราบพระพุทธรูป และรูปปั้นครูบา จากนั้นทำพิธีสรงน้ำรอยพระพุทธบาท โดยนำน้ำขมิ้นส้มป่อยที่ได้จัดเตรียม          
ไปใส่ในรางไม้ไผ่ให้ไหลลงสู่รอยพระพุทธบาท อาจะใส่ปัจจัยไปด้วยก็ได้ หลังจากสรงน้ำรอยพระพุทธบาทเสร็จแล้ว
จะทำการสรงน้ำรูปปั้นจำลองของครูบาทั้ง 5 องค์ ที่กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอเคารพนับถือ ได้แก่ รูปปั้นจำลอง
ครูบาเจ้าชัยลังกา ครูบาเจ้าศรีวิชัย ครูบาเจ้าพรหมจักร ครูบาเจ้าอภิชัยขาวปี และครูบาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา 
จากนั้นจะนำเอาน้ำที่ได้จากการสรงน้ำรอยพระพุทธบาทห้วยต้ม และน้ำที่ได้จากการสรงรูปปั้นจำลองของ                
ครูบาทุกองค์ไปปะพรมศีรษะเพื่อความเป็นความเป็นสิริมงคล จากนั้นกราบพระเป็นอันเสร็จพิธี ทั้งนี้ บางคน           
ยังนำน้ำพระพุทธมนต์ที่ได้จากการสรงน้ำรอยพระพุทธบาทและรูปปั้นครูบากลับบ้านเพื่อนำไปปะพรมบ้าน                
เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่บ้าน และครอบครัว รวมถึงการนำไปให้คนที่ไม่ได้มาร่วมพิธีสรงน้ำได้ปะพรมศีรษะ  
(พชัยมุ่ย จารุกรวรศิลป์, สัมภาษณ์) 

   

 

ความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ 

ในการประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ก่อนที่จะอพยพมาตั้งถิ ่นฐาน ณ บ้านพระบาท            
ห้วยต้ม ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ชาวปกาเกอะญอจะหาเลี้ยงชีพด้วยการเข้าป่าล่าสัตว์ หาของป่า  
หาฟืน และปลูกพืชไร่ แต่เมื ่อได้อพยพมาอยู่บ้านพระบาทห้วยต้มแล้ว ชาวปกาเกอะญอได้หยุดการล่าสัตว์                 
ตามคำสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา แต่ปัจจุบันจะทำงานรับจ้าง เช่น รับจ้างปลูกลำไย เก็บลำไย รับจ้าง             

รอยพระพุทธบาท 
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ทำสวน ทำไร่ และเมื ่อมีโครงการหลวงพระบาทห้วยต้ม ตั ้งแต่ พ.ศ. 2521 ได้มีการส่งเสริมและสอนให้                     
ชาวปกาเกอะญอ เรียนรู้การทำเกษตร การปลูกพืชผักต่าง ๆ และเมื่อมีที่ดิน บางส่วนได้ทำอาชีพเกษตรกร เช่น 
ปลูกข้าว ข้าวโพด และบางส่วนทำอาชีพผลิตเครื่องเงินส่งขายศูนย์วิจัยหัตถกรรมพระบาทห้วยต้ม รวมถึงผู้หญิง                
ที่แต่งงานเป็นแม่บ้านแล้วบางส่วนจะทอผ้าส่งขายศูนย์วิจัยหัตถกรรมพระบาทห้วยต้มเช่นกัน เป็นการหารายได้
เสริมให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่ง (สุรินทร์ ปังวา, สัมภาษณ์) มีชาวปกาเกอะญอบางส่วนได้แยกออกมาตั้งชุมชนชื่อ 
ชุมชนน้ำบ่อน้อย ตั้งอยู่ ณ บ้านพระบาทห้วยต้ม เป็นชุมชนที่ชาวปกาเกอะญออาศัยอยู่ตามแบบวิถีชีวิตดั้งเดิม 
โดยไม่ใช้ไฟฟ้า และไม่ใช้น้ำประปา แต่ใช้น้ำบ่อของหมู่บ้าน ปลูกผักสวนครัว โดยบ้านที่อยู่อาศัยจะมีลักษณะบ้าน
เป็นรูปแบบดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ คือ เป็นบ้านไม้ไผ่มุงด้วยใบตึงหรือหญ้าคา 

 

การแต่งกายของชาวปกาเกอะญอ บ้านพระบาทห้วยต้ม 

ชาวปกาเกอะญอ บ้านพระบาทห้วยต้ม ยังคงอนุรักษ์ประเพณีการสวมใส่เสื้อผ้าของชาวปกาเกอะญอ 
เนื่องจากความเชื่อและการให้เกียรติในการใช้เครื่องนุ่งห่ม ซึ่งเมื่อมีประเพณีสำคัญในชุมชนทุกคนจะต้องแต่งกาย
ด้วยชุดประจำเผ่าของตนเอง โดยมีความเชื่อว่า หากสวมใส่เสื้อประจำเผ่าในการประกอบพิธีต่าง ๆ จะทำให้มีชีวิต
ที่ดี และทำให้การประกอบพิธีต่าง ๆ มีความศักดิ์สิทธิ์  จากความเชื่อดังกล่าวนี้ชาวปกาเกอะญอได้ยึดถือและ      
ปฏิบัติมาโดยตลอด จึงทำให้ชาวปกาเกอะญอมีเอกลักษณ์ในการแต่งกายที่ย ืดถือวัฒนธรรมและประเพณี                     
อย่างเคร่งครัด โดยสตรีกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จะได้รับการสืบทอดบทบาทในการจัดหา และถักทอเสื้อผ้า
เครื ่องนุ ่งห่ม สำหรับคนในครัวเรือน ซึ ่งเสื ้อผ้าที่ทอนี ้จะมีการใส่ลวดลายตามความเชื ่อและการให้ส ีสัน                       
ด้วยการนำวัสดุท้องถิ่นมาใช้สำหรับทำสีย้อมฝ้าย (สายทอง เงินเลิศสกุล) ส่วนใหญ่แล้วชาวปกาเกอะญาจะทอผ้า
ใส่เอง และจากที่ชาวปกาเกอะญอมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย จึงทำให้เสื้อผ้าเป็นทรงที่ทอขึ้นมาใส่ได้ง่าย ๆ เน้นลวดลาย
จากธรรมชาติ เช่นเดียวกันการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มจะเหมือนกับ
กลุ่มชาติพันธุ์โดยทั่วไป ในอดีตจะทำเองทุกขั้นตอน ตั้งแต่การปลูกฝ้าย การเลือกฝ่ายที่จะนำมาใช้ทอผ้า การปั่น
การกรอฝ้ายเพื่อได้เป็นเส้นด้าย การย้อมสีเส้นด้าย และขั้นตอนการทอด้วยกี่เอว จนสามารถนำมาใช้นุ่งห่มได้                             
ส่วนปัจจุบันจะนิยมซื ้อฝ้ายสำเร็จรูปมาทอผ้ามากกว่าเพราะรวดเร็ว  และสะดวกกว่า แต่ทุกวันนี ้ผ ู ้หญิง                     
ปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม ยังคงทอผ้ากันอยู ่

ลักษณะการแต่งกายของปกาเกอะญอนั้นยังสามารถบ่งบอกถึงสถานภาพของบุคคลได้ด้วย เช่น โสด               
หรือแต่งงานแล้ว กล่าวคือ ผู ้หญิงปกาเกอะญอที ่ย ังไม่ได้แต่งงานจะแต่งกายด้วยชุดยาว  หรือเสื ้อสีขาว                        
หากเป็นผู้หญิงที่แต่งงานแล้วจะแต่งกายด้วยเสื้อทอครึ่งตัวสีดำ นุ่งผ้าซิ่น พร้อมทั้งใส่ผ้าโพกศีรษะ ส่วนผู้ชาย             
ส่วนใหญ่จะนิยมใส่เสื้อสีแดง นุ่งคู่กับกางเกง หรือผ้าซิ่น (โสร่ง) (วิมล สุขแดง, สัมภาษณ์) 
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  การทอผ้าแบบกี่เอว ชุดผู้หญิงท่ียังไม่แต่งงาน ชุดผู้ชาย 
 

ชุดการแต่งกายของผู้หญิงและผู้ชายปกาเกอะญอ 

 การแต่งกาย 
ที่มา:  (touronthai.com, 2560) 
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การแต่งกายของผู้หญิงปกาเกอะญอ 

การแต่งกาย 
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ร้านเชฟชุมชน By ชุมชนพระ
บาทห้วยต้ม 

อาหารจากเชฟชุมชน  
By ชุมชนพระบาทห้วยต้ม 

ที่มา: (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน), ม.ป.ป.) 
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